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名稱  進行共通病媒體傳播疾病的防護措施（如食水） 

編號  110902L2 

應用範圍  此能力單元適用於安老服務業內從事社區照顧的員工。其應用涉及在可預計及規範的工作環境中

進行各種工作，執行時需具備理解及詮釋能力。能夠按照機構的感染控制指引，對共通病媒體傳

播的傳染病，執行適切的防護措施，以確保長者免受感染。 

級別  2 

學分  2 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 共通病媒體傳播疾病的防護措施（如食水）的相關知識 

 瞭解機構的感染控制指引 

 瞭解傳染病的基本知識，例如：傳染鏈、傳染源、傳播途徑及病原體與宿主關係等 

 瞭解共通病媒體的傳播原理，例如： 

o 手上的細菌可以污染食水／食物 

o 大腸桿菌可以透過食水／食物傳播等 

 瞭解可以透過共通病媒體傳播的疾病及病原體，例如： 

o 進食受過量大腸桿菌感染的食水／食物可以引致腹瀉 

o 進食受霍亂弧菌感染的食水／食物可以引致嘔吐及腹瀉 

o 使用受細菌感染的容器等 

 瞭解共通病媒體傳播預防措施及其應用範圍 

 

2. 進行共通病媒體傳播疾病的防護措施（如食水） 

 根據機構的感染控制指引，進行共通病媒體傳播疾病的防護措施，例如： 

o 選擇新鮮及經檢驗的食材 

o 使用有監管的水源，例如：自來水、領有合法牌照的樽裝飲用水等 

o 正確使用飲水器，定期清潔消毒噴水口及按鍵 

o 消毒食水／食物，例如︰使用熱力消毒食水及食物等 

o 妥善儲存食水／食物，例如︰將食水儲存在清潔的容器內，並定期每天更換，生熟

食物分開儲存等 

o 處理生熟食物用具需分開，例如：砧板或刀具等 

o 食物要徹底清洗及煮熟方可進食 

o 使用正確的消毒方法，消毒儲存食水／食物的容器，例如：熱力消毒法或化學消毒

法 

o 確保環境清潔衞生，範圍例如：房間、廚房、廁所等 

o 正確處理嘔吐物及排泄物 

o 執行潔手程序，例如：進食前、如廁後、接觸長者前後、接觸長者的物件後、接觸

食物及食具前必須潔手等 

o 處理食物的員工若感不適，應避免工作並即時通報上級 

 向專業醫療人員匯報，按需要向衞生署衞生防護中心中央呈報及通知社會福利署 

 

3. 展示專業能力 
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 能夠嚴格遵守機構的感染控制指引，防止因共通病媒體傳播的傳染病散播 

 關顧長者對傳染病散播的不安和恐懼，作出適切的解釋和安慰 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠根據機構的感染控制指引，正確地執行共通病媒體傳播疾病的防護措施（如食水），

以確保長者免受感染。 

備註   
 

  


